
 
 
 

 
 
Fľaše na materské mlieko 
 

Návod na použitie 
 
 
Ideálne pre odsávanie, zber, skladovanie a zmrazovanie materského mlieka 
 
Čistenie a hygiena 
 
Dôležité: 
 Pre všetky nasledujúce popísané postupy čistenia používajte výhradne kvalitnú pitnú vodu. 
 Jednotlivé časti odsávačky čistite ihneď po použití, aby ste predišli zaschnutiu mlieka  

a následnému množeniu baktérií. 
 

Pred prvým použitím a následne 1x denne: 
Všetky diely oddeľte, umyte a dôkladne opláchnite.  
Jednotlivé časti vložte do hlbokej varnej nádoby. 
Nádobu naplňte vodou tak, aby boli všetky diely úplne pod vodou. 
Pridaním čajovej lyžičky kyseliny citrónovej do vody zamedzíte usadzovaniu vodného kameňa. 
Po uvedení vody do varu ich nechajte 5 minút variť. 
 
Alebo je možné rozobraté časti sterilizovať v mikrovlnnej rúre v Medela Quick Clean vreckách 
do mikrovlnnej rúry, v hornej časti umývačky riadu alebo v parnom sterilizátore.  
 
Po každom použití:  
Demontujte všetky diely a umyte v teplej saponátovej vode. Vypláchnite čistou studenou vodou  
a nechajte časti uschnúť na vzduchu, na čistej rozloženej utierke. 
 
Upozornenie: 
 Všetky časti uchovajte mimo dosahu detí. 
 Nedotýkajte sa vnútornej strany fľašiek a viečok. 

 
Skladovanie/rozmrazovanie materského mlieka 
(pre donosné deti) 
 
Čerstvo odsaté materské mlieko: 
 
Izbová  teplota Nenechávajte mlieko pri izbovej teplote 

Chladnička 3–5 dní pri teplote cca 4° C 

Mraziace zariadenie chladničky 6 mesiacov pri teplote cca -16° C 
 

Mraznička 12 mesiacov pri teplote cca - 18° C 

Rozmrazené mlieko (predtým zmrazené):
 
Izbová teplota Neskladujte 

Chladnička 10 hodín 

Mraziace zariadenie chladničky Nikdy znovu nezmrazujte.  
 

Mraznička Nikdy znovu nezmrazujte.  
 

 
 Pre zamrazenie neplňte fľašu viac  než do ¾ jej objemu z dôvodu rozpínania obsahu. 
 Označte fľašu dátumom odsatia a uskladnenia mlieka. 
 Neskladujte mlieko vo dverách chladničky. 
 Zmrazené mlieko nechajte cez noc v chladničke alebo fľašu umiestnite do nádoby alebo  

pod prúd  teplej vody (max. 37° C). 
 Rozmrazené mlieko pred použitím riadne pretrepte, aby došlo k zmiešaniu všetkých jeho zložiek. 
 Zmrazené mlieko nikdy nerozmrazujte v mikrovlnnej rúre alebo v nádobe s horúcou vodou 

(nebezpečenstvo spálenia). 
 
Materiál: Polypropylén 
Likvidácia: Podľa miestnych predpisov 
 
Neobsahuje Bisphenol-A, DEHP (di-ethylhexylftalát) ani Latex. 
 
Výhradný distribútor pre SR a ČR: 
DN FORMED Brno s.r.o. 
Hudcova 76a, 612 48, Brno 
Tel.: +420 532 198 888 
Fax: +420 532 198 889 
email: dnformed@dnformed.cz 
www.medela.cz/sk/ 
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